
ــاورهای  کـــه مشـ ــا داریـــم  ــا ادعـ ــا ایرانی هـ ــتر مـ ــولًا نصـــف بیشـ معمـ
کـــه می توانیـــم  خوبـــی هســـتیم و بـــاد تـــوی غبغـــب می اندازیـــم 
گـــر  هشـــتاد میلیـــون ایرانـــی را مشـــاوره بدهیـــم و حتـــی معتقدیـــم ا
ـــکِ پـــا آمـــده  آن دو بازیگـــر مشـــهور خارجـــی، قبـــل از جدایـــی، یـــک تُ
کـــه تـــا زمـــان  بودنـــد پیـــش مـــا، جـــوری مشکلشـــان را حـــل می کردیـــم 
کننـــد.  ـــه خوبـــی و خوشـــی زندگـــی  ـــار هـــم ب کن ـــدان مصنوعـــی در  دن
کـــه دیگـــر ادعایمـــان فلـــک را لُنگ انـــداز می کنـــد.  بعضی هامـــان 
می گوییـــم بایـــد همـــۀ زوج هـــا پیـــش از ازدواج بیاینـــد نـــزد مـــا تـــا 
بـــه آن هـــا نشـــان بدهیـــم زندگـــی یعنـــی چـــه. تمـــام مادرهـــا هـــم، 
کـــه  کنیـــم و خلاصـــه  مشـــکلات فرزنـــدان خـــود را بایـــد بدهنـــد مـــا حـــل 

گویـــا قطـــب روان شناســـی دنیـــا هســـتیم.

کنـــم و بـــه  مـــن هـــم نمی خواهـــم در ایـــن نوشـــته، ادعایتـــان را باطـــل 
گـــر اجـــازه بدهیـــد، نکتـــه ای  ســـاحت شـــما جفـــا روا دارم. می خواهـــم ا
کنـــم. بیـــش از ایـــن از مـــا بـــر  بگویـــم و بـــا لبخنـــد، صحنـــه را تـــرک 

نمی آیـــد.
کـــرده و آمـــده  کنیـــد شـــهین خانـــم بـــا شـــوهرش مشـــاجره  شـــما فـــرض 
گلولـــه  گلولـــه  نشســـته ور دلتـــان، چـــادرش را کشـــیده روی دهانـــش و 
ـــور و  ـــده این ط ـــور ش ـــه  گ ـــور ب گ ـــوهر  ـــن ش ـــه، ای ـــه بل ک ـــزد  ـــک می ری اش
ـــرده. جمله هـــا هـــم معمـــولًا  ک ـــم را ریـــش  گفتـــه و دل ـــه مـــن  آن طـــور ب
گداختـــۀ جلـــز و ولـــزآور اســـت و هـــر شـــنونده ای  مثـــل یـــک تکـــه آهـــن 
ــد؛  ــر می داریـ ــه بـ ــد و نـ ــه می گذاریـ ــم نـ ــما هـ ــد. شـ ــفته می کنـ را برآشـ
غبغب تـــان را پُـــر بـــاد می کنیـــد، چهـــار تـــا لیچـــار بـــالای دیپلـــم نثـــار 
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کـــه شـــهین خانـــم دارد عمـــرش را تلـــف  شـــوهرش می کنیـــد و ســـریع نســـخه می پیچیـــد 
کیـــد می کنیـــد  می کنـــد؛ مـــردک دو زار نمـــی ارزد و بایـــد فاتحـــه اش را خوانـــد؛ حتـــی تأ
گذاشـــته اند. بعـــد شـــهین  گـــوش او می جنبـــد و زیـــر ســـرش متـــکا  کـــه احتمـــالًا ســـر و 
خانـــم شـــروع می کنـــد بـــه ننه من غریبم بـــازی و از مظلومیـــت خـــودش داد ســـخن 
کفـــش و فقـــط طـــلاق را چـــارۀ  کرده ایـــد تـــوی یـــک  کـــه پایتـــان را  می دهـــد. شـــما هـــم 

درد او می دانیـــد.
ـــاد رفتـــه  ـــر ب ـــر مـــن جـــای شـــما باشـــم، همیـــن طـــور الله بختکـــی زندگی شـــان را ب گ ـــا ا ام
نمی دانـــم. مـــی روم تـــوی نـــخ شـــهین خانم و ســـین جیم اش می کنـــم؛ تـــه و تـــوی 
گـــر نظـــری داشـــتم، اعـــلام  قضیـــه را در مـــی آورم و ماجـــرا را ریشـــه یابی می کنـــم. بعـــد ا
گرفـــت و شُـــر و شُـــر اشـــک ریخـــت  می کنـــم؛ مثـــلًا هفتـــۀ پیـــش مینـــا بـــا مـــن تمـــاس 
ــر مثـــل  کـــه شـــوهرش چنـــد وقتـــی اســـت ســـر هیـــچ و پـــوچ دعـــوا راه می انـــدازد. دیگـ
کمتـــر می آیـــد خانـــه و بیشـــتر چســـبیده اســـت  ســـابق نیســـت و ســـرد و بـــی روح شـــده؛ 
بـــه دوســـتانش و مینـــا و بچه  شـــان را آدم حســـاب نمی کنـــد. مینـــا هـــم دارد از ایـــن درد 
می میـــرد و مـــدام غصـــه می خـــورد و بـــر بخـــت بـــدش لعنـــت می فرســـتد. شـــما بودیـــد 
چـــه می گفتیـــد؟ شـــوهرش هوایـــی شـــده؟ دیگـــر مینـــا برایـــش جـــذاب نیســـت؟ فیلـــش 
ـــد  گفتـــم بیشـــتر توضیـــح بدهـــد و بگوی ـــاورم؛  ـــرده؟ ســـرتان را درد نی ک ـــاد هندوســـتان  ی
گفـــت از وقتـــی فرزندشـــان بـــه دنیـــا آمـــده؛ یعنـــی از  از چـــه وقـــت ایـــن اتفـــاق افتـــاده؟ 
گفتـــم آیـــا تـــو بعـــد از زایمـــان اخلاقـــت عـــوض شـــده؟ اول منکـــر  حـــدود ســـه مـــاه پیـــش. 
گفـــت متأســـفانه غرغـــرو و افســـرده شـــده  کـــرد و  کمـــی فکـــر  شـــد؛ ولـــی بعـــد نـــرم نرمـــک 
کـــرده؟ مِـــن و مِـــن  گفتـــم آخریـــن بـــار چـــه وقـــت از همســـرش قدردانـــی و تشـــکر  اســـت. 
گفتـــم همســـرش  گفـــت: چنـــد وقتـــی اســـت اصـــلًا حـــال و حوصلـــۀ تشـــکر نـــدارد.  کـــرد و 
گفتـــم تمـــام! مســـئله همیـــن  گفـــت تحســـین دیگـــر چیســـت؟  را تحســـین می کنـــد؟ 
کـــه ببینـــد، تحمـــل نـــدارد.  اســـت. مردجماعـــت از غرغـــر فـــرار می کنـــد. زن ناشـــاد 
ـــه  ـــرد ب ـــاه می ب ـــود، پن ـــه نش ک ـــین  ـــی آورد. تحس ـــم م ک ـــد،  ـــل نیای ـــه عم ـــه از او ب ک ـــکر  تش
ــه او  ــی بـ ــوهرش حـــس خوبـ ــتان شـ ــاً دوسـ ــم حتمـ گفتـ ــد.  کنـ ــینش  ــه تحسـ کـ ــی  کسـ
گفتـــم بـــرود  می دهنـــد و او را تحســـین می کننـــد. شـــادند و غرغـــر نمی کننـــد. بـــه مینـــا 
کنـــد،  کنـــد و بعـــد فضـــای خانـــه را بـــرای همســـرش آرام  دکتـــر و افســـردگی اش را درمـــان 
کنـــد، غـــر نزنـــد، شـــاد باشـــد، مطمئنـــاً مشـــکلاتش  کنـــد، تشـــکر و قدردانـــی  تحســـینش 
ــار برایـــش  ــن بـ ــد؟ چندیـ کنـ ــرا درک  ــد مـ ــوهرم نبایـ ــا شـ ــت آیـ گفـ ــد.  ــد شـ ــل خواهنـ حـ
کـــرده ام و بـــرای همیـــن حالـــم بـــد اســـت. گفتـــم درســـت  توضیـــح داده ام کـــه مـــن زایمـــان 
کـــه توضیـــح داده ای، ولـــی شـــوهر تـــو درکـــی از زایمـــان نـــدارد و هـــر چـــه زور بزنـــد،  اســـت 
نمی فهمـــد چـــرا بایـــد بعـــد از زایمـــان مینـــا ایـــن قـــدر بدعنـــق و غرغـــرو شـــود. بـــه فکـــر 
کـــرد. آیـــا مشـــکلاتش حـــل شـــد؟ چنـــد روز بعـــد تمـــاس  فـــرو رفـــت و بـــا مـــن خداحافظـــی 
گـــرم! همســـرم دارد بـــه حالـــت عـــادی بـــر می گـــردد و روابطمـــان  گفـــت دم شـــما  گرفـــت و 
ـــر  ـــه ای نظ ـــور فلّ ـــردم و همین ط ـــه یابی نمی ک ـــر ریش گ ـــد؟ ا ـــت. می بینی ـــود اس ـــه بهب رو ب
مـــی دادم، چـــه می شـــد؟ مینـــا نادانســـته حـــق را بـــه خـــودش مـــی داد و تـــا طـــلاق پیـــش 

کجـــا دارد می خـــورد. می رفـــت و هرگـــز نمی فهمیـــد از 
کـــه  قصـــه را طولانـــی نکنـــم. توصیـــۀ مـــن بـــه مشـــاوران اعظـــم خودخوانـــده ایـــن اســـت 

این قـــدر زود نســـخه نپیچیـــد و مواظـــب باشـــید یـــک وقـــت غبغبتـــان آســـیب نبینـــد!
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از  مــردجــمــاعــت 
غرغر فرار می کند. 
کــه  ــاد  ــ ــاشـ ــ نـ زنِ 
ــنـــد، تــحــمــل  ــیـ ــبـ بـ
که از  ندارد. تشکر 
نیاید،  عمل  به  او 
کــــــم مــــــــــــی آورد. 
ــه  کـ تــــحــــســــیــــن 
نشود، پناه می برد 
کـــه  ــی  ــ ــسـ ــ کـ بـــــــه 
کند. تحسینش 
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